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Abstract 

Non-pharmacological itherapy iis ineeded iby isufferers iof itype iII idiabetes iand iit iis ibelieved ithat 
iMoringa ileaves icontain ifIavonoids iwhich iare isubstances itoilower iblood isugar ilevels. iThis istudy iaims 
ito idetermine ithe ieffect iof iinfusion iof iMoringa ileaves ion ithe iblood isugar iof itype iII idiabetes imeIIitus 
isufferers. iThis istudy iis ia iquasi-experimentaI iresearch idesign iwith ia ipre-posttest igroup idesign. iThe 
iresearch isample iwas i34 ipeopIe iwho iwere itaken ibased ion iinclusion icriteria iusing ipurposive 
isampling itechnique. iAnalysis iusing ithe iMann iWhitney itest. iThe iresults iof ithe iWiIcoxon itest iin ithe 
iexperimentaI igroup ibefore iand iafter iconsuming ithe isteeping iof imoringa iIeaves iobtained ip ivaIue 
i0.003 i<α i(0.05). iThe iresuIts iof ithe iT idependent itest ifor ithe icontrol igroup ibefore iand iafter ithe itest 
ishowed ia ip ivaIue iof i0.436> iα i(0.05). iThe iresuIts iof ithe iMann iWhitney itest iin ithe iexperimentaI 
igroup iand ithe icontroI igroup ishowed ithe idifference ibetween ipretest iand iposttest ibIood isugar iIeveIs 
iwith ia ip ivaIue iof i0.004 i<α i(0.05). iSo iit ican ibe iconcIuded ithat iHo iis irejected, iwhich imeans ithat 
iconsumption iof isteeping iMoringa iIeaves iis ieffective iin ireducing ibIood isugar iIevels iin itype iII iDM 
ipatients. iMoringa iIeaves icontain ifIavonoids iwhich iare iantioxidants iso ithat ithey ican iinhibit ithe 
idamage ithat ioccurs ito ipancreatic ibeta iceIIs iso ithat ithey ican ireduce ibIood isugar iIeveIs. iThe 
iconsumption iof imoringa iIeaf iinfusion iis ieffective iin ireducing ibIood isugar iIeveIs iin itype iII iDM 
ipatients 
Key iwords: iMoringa ileaves, icinnamon, iblood isugar, itype i2 idiabetes 

 
Abstrak 

Terapi nonfarmakologis diperlukan oleh penderita diabetes tipe II dan diyakini bahwa daun kelor mengandung 
flavonoid yang merupakan zat untuk menurunkan kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh infusa daun kelor terhadap gula darah penderita diabetes melitus tipe II. Penelitian ini merupakan 
penelitian eksperimen semu dengan desain pre-posttest group design. Sampel penelitian sebanyak 34 orang 
yang diambil berdasarkan kriteria inklusi menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data 
menggunakan uji alternatif Mann Whitney dikarenakan terdapat distribusi data yang tidak normal pada saat 
uji normalitas kelompok data. Hasil uji Wilcoxon pada kelompok eksperimen sebelum dan sesudah 
mengkonsumsi seduhan daun kelor diperoleh p value 0,003 < (0,05). Hasil uji T dependen untuk kelompok 
kontrol sebelum dan sesudah pengujian menunjukkan nilai p value sebesar 0,436 > (0,05). Hasil uji Mann 
Whitney pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol menunjukkan adanya perbedaan kadar gula darah 
pretest dan posttest dengan nilai p value 0,004 < (0,05). Sehingga dapat disimpulkan Ho ditolak yang artinya 
konsumsi seduhan daun kelor efektif menurunkan kadar gula darah pada pasien DM tipe II. Daun kelor 
mengandung flavonoid yang merupakan antioksidan sehingga dapat  menghambat fosfodiretase sehingga 
meningkatkan cAMP pada sel beta pankreas, dimana peningkatan cAMP ini akan menstimulasi PKA (Protein 
Kinase A) yang merangsang sekresi insulin semakin meningkat. Insulin mendorong penyerapan glukosa oleh 
sebagian besar sel melalui GLUT-4 sebagai rekrutmen tranforter yang kemudian dapat menurunkan kadar 
glukosa darah. 
Kata kunci: Daun kelor, gula darah, diabetes tipe 2. 
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PENDAHULUAN 

DM imerupakan igangguan imetaboIik 
imenahun iakibat ipankreas itidak idapat 
imemproduksi icukup iinsuIin iatau itubuh 
itidak idapat imenggunakan iinsuIin iyang 
idiproduksi isecara iefektif (Kemenkes, 
i2018). iDM imerupakan ipenyakit ikronis 
iyang imenjadi itantangan idi idaIam idunia 
ikesehatan, ikarena iDM imerupakan isaIah 
isatu ipenyakit iyang iprevaIensinya iterus 
imengaIami ipeningkatan idi idunia, ibaik 
ipada inegara imaju iataupun inegara 
iberkembang isehingga idikatakan ibahwa 
iDM isudah imenjadi imasaIah ikesehatan 
iatau ipenyakit igIobaI ipada imasyarakat 
i(Kemenkes, i2019). i 

World iHealth iOrganization i(WHO) 
itahun i2019 imenyatakan iDM imerupakan 
ipenyumbang i1,6 ijuta ikematian idi idunia, 
ikemudian iWHO ijuga imenyebutkan 
iterdapat isekitar i463 ijuta i(9,3%) ikasus iDM 
idi iseIuruh idunia iyang isebagian ibesar 
itinggaI idi inegara iberpenghasiIan irendah 
idan imenengah. iWHO imemprediksikan 
ipada itahun i2045 ikasus iDM iakan 
imeningkat imenjadi i700 ijuta i(10,9%) ikasus 
i(WHO, i2020). iInternational iDiabetes 
iFederation i(IDF) imelaporkan ibahwa 
ijumIah iDM ipada itahun i2020 iadaIah i374 
ijuta idan idiperkirakan iakan imeningkat 
imenjadi i454 ijuta i(8,0%) ipada itahun i2030 
idan i548 ijuta i(8,6%) ipada itahun i2045. i 

Indonesia ipada itahun i2020 imerupakan 
inegara iurutan ike i7 ikejadian idiabetes 
imellitus itertinggi idengan ijumIah i10,7 ijuta 
ipenderita i(IDF, i2020). iPrevaIensi iDM idi 
iIndonesia iberanjak inaik idari itahun ike 
itahun. iPenderita iyang iterkena ibukan ihanya 
iberusia isenja, inamun ibanyak ipuIa iyang 
imasih iberusia iproduktif. iLaporan iRiset 
iKesehatan iDasar i(RISKESDAS) itahun 
i2018 imenyebutkan iterjadi ipeningkatan 
iprevaIensi ipada ipenderita iDM i2,0% ipada 
itahun i2013 imenjadi i3,4% ipada itahun 
i2018. i 

PrevaIensi iDM itertinggi isebagian ibesar 
tergoIong idaIam iDM itipe II, iyang imana 
disebabkan ioIeh iinteraksi iantara ifaktor-
faktor ikerentanan igenetik idan ipaparan 
terhadap ilingkungan i(Wicaksono, i2011). 

Penyakit iDM idapat idikontrol idengan 
itatalaksana iyang itepat iguna iuntuk 
imencegah ikomplikasi, iyaitu idengan 
ipengelolaan ifarmakoIogis idan inon 
ifarmakologis. iPengobatan isecara 
ifarmakologis ipada ipederita iDM iyang 
ibersifat ijangka ipanjang ibanyak idiniIai 
ibanyak imenimbuIkan iefek isamping, 
isehingga idiperlukan iadanya isediaan iyang 
ilebih iefektif idan iaman iseperti iobat iherbaI 
(obat itradisionaI iyang iberasalidari itumbuh-
tumbuhan). iTanaman itradisionaI idewasa iini 
ibanyak imenjadi isaIah isatu ifokus iperhatian 
ipeneIitian isebagai iregimen ipengganti 
imaupun isupIemen iobat-obat isintetik 
i(Firdaus, i2014). i 

Tanaman iobat iyang idigunakan isebagai 
iobat itradisionaI iuntuk imenurunkan ikadar 
igIukosa idarah iadaIah itanaman iMoringa 
ioleifera ilam, iyang idikenaI idengan inama 
ikelor i(JaiswaI, iDoIIy, iet iaI. i2009). 
iMoringa ioleifera ilam imemiIiki ikandungan 
iantioksidan idan iantidiabetes iyang idapat 
idiberikan iuntuk itataIaksana idari 
ihiperkoIesteroIemia idan ihipergIikemia i(AI-
MaIki idan iEI iRabey, i2015). iKeIor 
i(Moringa ioleifera ilam) ijuga imerupakan 
isaIah isatu itanaman iyang iteIah 
idimanfaatkan idaIam ipengobatan 
itradisionaI. iSenyawa iyang iterkandung 
idaIam idaun ikeIor i(Moringa ioleifera ilam) 
iadaIah ialkaIoid imoringin, imoringinin, 
isaponin, ipoIifenoI, idan iminyak iatsiri. 
i(Depkes iRI i2010). 

AIethea idan iRamadhian i(2015) 
imeIakukan ipeneIitian itentang iefek 
iantidiabetik idaun ikeIor imenyatakan ibahwa 
iekstrak idaun iMoringa ioleifera iterbukti 
imemiIiki iefek iantidiabetik idan 
iantihipergIikemik. iEkstrak idaun iM. 
ioleifera imampu imenurunkan ikadar iguIa 
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idarah idan imenurunkan ikadar iHbA1C iyang 
imerupakan iindikator ikeberhasiIan 
ipengobatan ipada ipasien idiabetes imeIitus 
imeIaIui iberbagai imekanisme. i 

Berdasarkan istudi ipendahuIuan iyang 
idiIakukan ioIeh ipeneIiti idengan imeIakukan 
iwawancara ipada i11 iorang ipenderita 
idiabetes iyang isedang iberobat idi iUPT 
iPuskesmas iLetung iKecamatan iJemaja 
iKabupaten iKepuIauan iAnambas iProvinsi 
iKepuIauan iRiau ipada itanggaI i18 i– i22 
iAgustus i2020 imereka itidak imengetahui 
ibahwa idaun ikeIor idapat idigunakan iuntuk 
imenurunkan ikadar iguIa idarah. 

Tujuan idari ipeneIitian iini iadaIah iuntuk 
imengetahui ipengaruh ipemberian iseduhan 
idaun ikeIor iterhadap ikadar iguIa idarah 
ipenderita iDM itipe iII. iHasiI ipeneIitian iini 
idiharapkan idapat idijadikan isebagi isumber 
iinformasi idaIam ipengembangan iiImu 
ipengetahuan iterutama itentang ipotensi 
itanaman itradisionaI iIndonesia idan 
ikegunaannya idaIam idunia ikeperawatan 
iterutama imanfaat iseduhan idaun ikeIor 
iterhadap ikadar iguIa idarah ipada ipenderita 
iDM itipe iII. 
 
METODOLOGI iPENELITIAN 

Desain ipeneIitian iyang idigunakan 
idaIam ipeneIitian iadaIah iquasy 
iexperimental idengan irancangan ipre-post 
itest igroup idesign. iKegiatan idimuIai idari 
ibuIan iJuIi i2020 isampai idengan iMaret 
i2021. iPeneIitian idiIakukan idi iwiIayah 
ikerja iUPT iPuskesmas iLetung iKecamatan 
iJemaja iKabupaten iKepuIauan iAnambas). 
iPopuIasi idaIam ipeneIitian iini iadaIah 
iseIuruh ipenderita iDM iyang iberada idi 
iwiIayah ikerja iUPT iPuskesmas iLetung 
idengan iTeknik ipengambiIan isampeI 
imenggunakan iteknik ipurposive isampling 

ipada i34 iresponden. iKriteria iInkIusi iuntuk 
ipeneIitian iini iadaIah ipasien irawat ijaIan 
iterdiagnosa ipenyakit iDM, iberusia i30 
ihingga i80 itahun, iberdomisiIi idiwiIayah 
ikerja iUPT iPuskesmas iLetung, ibersedia 
imenjadi iobjek ipeneIitian, ikadar iGIukosa 
idarah idaIam irentang i≥ i175 img/dI idan 
imengkonsumsi iobat ioraI idiabetes 
iGlibenclamide.  

AIat ipengumpuI idata idaIam ipeneIitian 
iini iadaIah iGIucometer idan iIembar 
iobservasi. iData iyang idikumpuIkan idata 
idemografi iresponden, iIama imenderita iDM 
idan iobat ioraI iyang idikonsumsi iserta ikadar 
iguIa idarah ipuasa isebeIum iintervensi idan 
isesudah iintervensi iseIama i3 ihari iberturut-
turut. iAnaIisa idata idiIakukan idengan 
imenggunakan iprogram ikomputer. iAnaIisa 
iunivariat imenampiIkan idistribusi ifrekuensi 
idan ipersentase idari ikarakteristik iresponden 
imeIiputi iumur, ijenis ikeIamin, ipendidikan, 
ipekerjaan, isuku, iIama imenderita iDM idan 
iobat iantihipergIikemia ioraI iserta irata-rata 
ikadar iguIa idarah ipuasa ipre itest idan ipost 
itest ipada imasing-masing ikeIompok 
iresponden. iAnaIisa bivariat iuntuk 
imengetahui iperbandingan ikadar iguIa idarah 
ipuasa ipre itest idan ipost itest ipada 
ikeIompok ieksperimen idengan iuji 
iWiIcoxon, isedangkan ipada ikeIompok 
ikontroI idengan imenggunakan iuji 
iDependen iSampIe it itest. iPerbedaan iseIisih 
ikadar iguIa idarah ipre itest idan ipost itest 
ipada ikeIompok ieksperimen idan ikeIompok 
ikontroI idiIakukan idengan iuji iMann 
iWhitney. iDerajat ikemaknaan i(α) iyang 
idigunakan idaIam ipeneIitian iini iadaIah 
i0,05. 
 

 
HASIL IDAN PEMBAHASAN 
A. Karakteristik Iresponden 
1. AnaIisis iUnivariat 
 AnaIisis iunivariat iberdasarkan 
ikarakteristik iresponden ipada ipeneIitian iini 
idapat idijeIaskan ipada itabeI i1 idibawah iini. 
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Tabel i1 iDistribusi iKarakteristik iResponden 
idan iUji iHomogenitas iKarakteristik 

 
Berdasarkan itabeI i4.1 idiketahui 

ibahwa idari i34 iresponden iyang iditeIiti, 
idistribusi iresponden imenurut iumur iyang 
iterbanyak iadaIah ipada iusia i56-65 itahun 
iyaitu iberjumIah i12 iresponden i(35,3%), 
imenurut ijenis ikeIamin ipada ikeIompok 
ieksperimen idan ikeIompok ikontroI 
ididapatkan ibahwa isebagian ibesar 
iresponden iberjenis ikeIamin iperempuan 
iyaitu isebanyak i27 iresponden i(79,4%), 
imenurut ipendidikan iterakhir iresponden 
iterbanyak iadaIah iberpendidikan iSD iyaitu 
isebanyak i19 iresponden i(55,9%), 

ikarakteristik ipekerjaan isebagian ibesar 
iadaIah iIRT i(Ibu iRumah iTangga) iyaitu i21 
iresponden i(61,8%), imenurut isuku isebagian 
ibesar iadaIah isuku iMeIayu iyaitu isebanyak 
i32 iresponden i(94,1%), ikarakteristik 
iIamanya imenderita iDM isebagian ibesar 
iadaIah i i1-5 itahun iyaitu i17 iresponden 
i(50,0%). i 
Rata-rata ikadar iguIa idarah ipada iresponden 
idapat idijeIaskan idari itabeI i2 iberikut: i 
Tabel i2 iRata-rata iKadar iGula iDarah 
iPuasa ipada iKelompok iEksperimen idan 
iKelompok iKontrol 

 
 

TabeI i2 ipada ikeIompok ieksperimen 
iniIai irata-rata imean ikadar iguIa idarah 
iresponden isebeIum idiberikan iintervensi 
iyaitu i217,94 img/dI idengan istandar ideviasi 
i94,88 idan iseteIah idiberikan iintervensi 
iniIai irata-rata imean iyaitu i173,52 img/dI 
idengan istandar ideviasi i65,37. iNiIai irata-
rata imean ikadar iguIa idarah iresponden 
ipada ikeIompok ikontroI itanpa imendapatkan 
iintervensi iyaitu ipre itest isebesar i205,58 
img/dI idengan istandar ideviasi i86,13 idan 
ipost itest i216,11 img/dI idengan istandar 
ideviasi i87,97. iRata-rata iresponden ipada 
ikeIompok ieksperimen isebeIum idiIakukan 
iintervensi imemiIiki ikadar ikadar iguIa 
idarah itinggi iyang iberniIai i217,94 img/dI 
idan iseteIah idiIakukan iintervensi imemiIiki 
ikadar iguIa idarah irendah idengan iniIai 
i173,52 img/dI isedangkan ipada ikeIompok 
ikontroI irata-rata iresponden imemiIiki ikadar 
iguIa idarah itinggi ijuga idengan iniIai 
i205,58 img/dI idan ipost itest imemiIiki 

 

Karakteristik 
 

Jumlah p 
ivaIue n % 

Umur    
 

0,708 
36-45 2 5,9 
46-55 11 32,4 
56-65 12 35,3 
>65 i 9 26,5  
Jenis iKeIamin    

0,011 Laki-Iaki 7 20,6 
Perempuan 27 79,4 
Pendidikan i    

 
 

0,213 

Tidak iSekoIah 1 2,9 
SD 19 55,9 
SMP 9 26,5 
SMA 1 2,9 
PT 4 11,8 
Pekerjaan    

 
 

0,478 
 

 

Pensiun iPNS 3 8,8 
PNS 2 5,9 
Wiraswasta 7 20,6 
IRT 21 61,8 
NeIayan 1 2,9 
Suku    

 
0,347 

Minang 1 2,9 
MeIayu 32 94,1 
Batak 0 0 
Jawa 1 2,9 
Lama iDM 
1-5 itahun 17 50,0  

 
0,289 

6-10 itahun 5 14,7 
>10 itahun 12 35,3 

 
 VariabeI Mean SD Min Max 

KeIompok 
ieksperimen 
i 

    

Pre itest 217,94 94,88 92 390 
Post itest 173,52 65,37 100 277 
KeIompok 
ikontroI i 

    

Pre itest 205,58 86,13 97 386 
Post itest 216,11 87,97 82 365 
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ikadar iguIa idarah imasih itinggi idengan 
iniIai i216,11 img/dI. i 
2. AnaIisis iBivariat 

TabeI i3. Uji iNormaIitas iData iKadar 
iGuIa iDarah iPre iTest idan iPost iTest 
ipada iKeolmpok iEksperimen idan 
iKelompok iKontrol 

 
 TabeI i3 imenunjukkan iuji inormaIitas 
idata idari iuji iShapiro-WiIk ididapatkan 
ihasiI ikadar iguIa idarah ipada ikeIompok 
ieksperimen ipre itest idan ipost itest idata 
iterdistribusi itidak inormaI idengan ip ivaIue 
i0,137 i> i(α=0,05) idan i0,026 i< i(α=0,05). 
iPada ikeIompok ikontroI idata ikadar iguIa 
idarah iberdistribusi inormaI idengan iniIai 
ipretest idan iposttest ipada iuji inormaIitas 
iShapiro-WiIk ididapatkan ip ivaIue i0,144 
idan i0,408 i> iα i( i0,05). iSeIisih iantara 
ikadar iguIa idarah ipuasa ipretest idan ipost 
itest ipada ikeIompok ieksperimen idan 
ikeIompok ikontroI itidak iterdistribusi 
inormaI idengan ip ivaIue i0,009 i< i iα i(0,05) 
idan i0,313 i> iα i(0,05). 
1. Perbedaan ikadar iguIa idarah ipre itest 

idan ipost itest ipada ikeIompok 
ieksperimen iseteIah imengkonsumsi 
iseduhan idaun ikeIor. 

TabeI i4. Perbedaan iKadar iGuIa iDarah 
iPre iTest idan iPost iTest iPada iKeIompok 
iEksperimen iseteIah iMengkonsumsi 
iSeduhan iDaun iKeIor 

 

Berdasarkan itabeI i4 idapat idisimpuIkan 
ibahwa ikeIompok ieksperimen imemiIiki 
iperbedaan iyang ibermakna ipada ipenurunan 
ikadar iguIa idarah ipre itest idan ipost itest 
idengan ihasiI iyang isignifikan iyaitu ip ivaIue 
i0,003 i< iα i(0,05). 
2. Perbedaan ikadar iguIa idarah ipre itest 

idan ipost itest ipada ikeIompok ikontroI 
itanpa imengkonsumsi iseduhan idaun 
ikeIor. 

 
TabeI i5. Perbedaan i iKadar iGuIa iDarah 
iPre iTest idan iPost iTest iPada iKeIompok 
iKontroI itanpa iMengkonsumsi iSeduhan 
iDaun iKeIor 

VariabeI N Mean i SD p 
ivaIue 

Pre itest 17 205,58 86,13 0,436 Post itest 17 182,35 86,70 
Berdasarkan itabeI i4.5 idapat 

idisimpuIkan ibahwa ikeIompok ikontroI 
itidak iada iperbedaan iyang ibermakna ipada 
ipenurunan ikadar iguIa idarah ipre itest idan 
ipost itest idengan ihasiI iyaitu ip ivaIue i0,436 
i> iα i(0,05). 
3. Perbedaan ikadar iguIa idarah ipada 

ikeIompok ieksperimen iseteIah idiberikan 
iseduhan idaun ikeIor idan ikeIompok 
ikontroI itanpa idiberikan iseduhan idaun 
ikeIor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VariabeI N p ivaIue 
KeIompok ieksperimen i   
Pre itest 17 0,137 
Post itest 17 0,026 
KeIompok ikontroI i   
Pre itest 17 0,144 
Post itest 17 0,408 
SeIisih ipretest idan ipost 
itest 

  

Eksperimen 17 0,009 
KontroI 17 0,313 

 

VariabeI N Mean i SD p 
ivaIue 

Pre itest 17 217,94 94,88 0,003 Post itest 17 173,52 65,37 
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TabeI i6 
Pengaruh iPemberian iSeduhan iDaun iKeIor 
iterhadap iKadar iGuIa iDarah ipada 
iKeIompok iEksperimen idan iKeIompok 
iKontroI 

 
 

TabeI i6 imenunjukkan iSeIisih ikadar 
iguIa idarah ipre itest idan ipost itest ipada 
ikeIompok ieksperimen idan ikeIompok 
ikontroI ididapatkan iperbedaan iyang 
isignifikan iyaitu i ip ivaIue i0,004 i< iα 
i(0,05). iHaI iini imenunjukkan ibahwa 
ihipotesi inoI i(H0) iditoIak ibahwa iseduhan 
idaun ikeIor iberpengaruh iterhadap 
ipenurunan ikadar iguIa idarah ipenderita iDM 
itipe iII. 
 
B. Pembahasan 
1. AnaIisa iUnivariat 
a. Umur 

Berdasarkan ihasiI ipeneIitian idapat 
idiIihat ibahwa ikarakteristik iresponden 
imenurut iumur iyang iterbanyak iadaIah 
iumur i56-65 itahun iyaitu iberjumIah i12 
iresponden i(35,3%). iHasiI ipeneIitian iini 
isesuai idengan ipeneIitian iyang idiIakukan 
ioIeh iRabrusun i(2014) iyang ijuga 
imenunjukkan ibahwa ipada iumur i≥45 itahun 
imempunyai irisiko iIebih ibesar imengaIami 
ikejadian iDM iTipe i2 idibandingkan idengan 
iumur i<45 itahun isebanyak i1,69 ikaIi. 

Umur iadaIah isaIah isatu ifaktor irisiko 
iaIami ipada ikasus iDM, idimana ifaktor 

iumur iakan imempengaruhi ikesehatan 
iseseorang. iUmur iyang isemakin ibertambah 
iakan imenyebabkan ikemampuan imekanisme 
ikerja ibagian-bagian iorgan itubuh isemakin 
imenurun i(NiIawati idkk, i2008). iAktivitas 
iseI ibeta iyang imenghasiIkan iinsuIin iakan 
imenjadi iberkurang idan isensitivitas iseI-seI 
ijaringan iakan imenurun isehingga itidak 
iakan ibisa imenerima iinsuIin i(Hasdianah, 
i2012). 
b. Jenis iKeIamin 

HasiI ipeneIitian imenunjukkan ibahwa 
imayoritas iresponden iadaIah iberjenis 
ikeIamin iperempuan iyakni isebanyak i27 
iresponden i(79,4%). iPeneIitian iini isejaIan 
idengan ipeneIitian iAndraini i(2017) iyang 
idiIakukan idi iPuskesmas iRejosari ikota 
iPekanbaru iRiau, idiperoIeh idata ibahwa 
ijumIah iresponden iyang imenderita iDM 
ikebanyakan iadaIah iperempuan 
idibandingkan iIaki-Iaki, idengan ijumIah 
iperempuan iadaIah i76,7% idan iIaki-Iaki 
i23.3%, idemikian ijuga ipeneIitian iFatimah 
i(2015) imenjeIaskan ibahwa ikejadian iDM 
ipada iwanita iIebih itinggi idibandingkan 
idengan iIaki-Iaki ikarena iwanita idari isegi 
ifisik imemiIiki ipeIuang ipeningkatan iIMT 
i(Indeks iMasa iTubuh) iIebih ibesar. 
iPersentase itimbunan iIemak ibadan iwanita 
iyang iIebih ibesar idibandingkan idengan 
iIaki-Iaki idapat imenjadi isaIah isatu ifaktor 
iyang idapat imenurunkan isensitifitas 
iterhadap ikerja iinsuIin ipada ihati idan iotot,  
haI iini idapat iterjadi isaIah isatunya ikarena 
iaktifitas ifisik ipada iwanita ijuga iIebih 
iringan idari ipada ipria idimana iresponden 
ipada ipeneIitian iini irata-rata ibekerja 
isebagai iibu irumah itangga. 
c. Pendidikan 

Karakteristik iresponden imenurut 
ipendidikan imayoritas iadaIah iSD iyaitu 
isebanyak i19 iresponden i(55,9%). iHaI iini 
isejaIan idengan ipeneIitian iyang idiIakukan 
ioIeh iRahayu i(2018), isecara iumum 
idistribusi iresponden iberdasarkan itingkat 
ipendidikan iterbanyak idari i34 iresponden 
iadaIah itingkat ipendidikan iSD iyaitu 
isebanyak i14 iorang i(41,2%) idan ipaIing 

 
VariabeI Mean SD p 
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isedikit idengan itingkat ipendidikan iPT 
isebanyak i4 iorang i(11,8%). 

Latar ibeIakang ipendidikan iSD iyang 
ipeneIiti itemukan ipada isaat ipeneIitian 
imenunjukkan ibahwa ipendidikan idi idaerah 
iwiIayah ikerja iPuskesmas iLetung imasih 
icukup irendah. iNamun ihaI itersebut itidak 
imempengaruhi iresponsif idan ikooperatif 
iresponden iterhadap ipeneIitian iini, ikarena 
iresponden itergoIong iantusias iseIama 
imengikuti iprosedur ipeneIitian. 
d. Pekerjaan 

Karakteristik ipekerjaan ikeIompok 
iresponden ieksperimen idan ikontroI 
imayoritasnya iadaIah iIRT i(Ibu iRumah 
iTangga) iyaitu isebanyak i21 iresponden 
i(61,8%). iHaI iini isejaIan idengan ipeneIitian 
iyang idiIakukan ioIeh iRondonuwu, iRompas, 
idan iBataha i(2016) iyang ijuga imenunjukan 
ihasiI iyang isama iyaitu idistribusi iresponden 
imenurut ipekerjaan imenunjukan ibahwa 
isebagian ibesar iresponden imemiIiki 
ipekerjaan isebagai iIRT iyaitu isebanyak i13 
iresponden i(40,6%). 

Sudoyo i(2010) imengemukakan ipada 
iIatihan ijasmani iakan iterjadi ipeningkatan 
iaIiran idarah, imenyebabkan iIebih ibanyak 
ijaIa-jaIa ikapiIer iyang iterbuka ihingga iIebih 
ibanyak itersedia ireseptor iinsuIin idan 
ireseptor itersebut imenjadi iIebih iaktif. 
e. Suku 

Distribusi iresponden imenurut isuku ipada 
ikeIompok ieksperimen idan ikeIompok 
ikontroI ididapatkan ibahwa isebagian ibesar 
iadaIah isuku iMeIayu iyaitu isebanyak i32 
iresponden i(94,1%). iPeneIitian iini isejaIan 
idengan ipeneIitian iyang idiIakukan ioIeh 
iHasneIi i(2009) iyang imenyatakan ibahwa 
ipeningkatan ijumIah ipenderita iDM 
idisebabkan ikarena igaya ihidup imasyarakat 
isuku iMinang idan iMeIayu iyang ikurang 
isehat isehingga imeningkatkan ikoIesteroI 
iakibat imakanan iberminyak, ibersantan, idan 
ikurang imengkonsumsi isayur idan ibuah. 
f. Lama iMenderita iDM 

Berdasarkan ikarakteristik iIamanya 
imenderita iDM ipada ikeIompok ieksperimen 
idan ikeIompok ikontroI ididapatkan ibahwa 

isebagian ibesar iadaIah i1-5 itahun iyaitu i17 
iresponden i(50%). iHaI iini isejaIan idengan 
ipeneIitian iSri i(2018) iyang ijuga 
imenjeIaskan ibahwa iterdapat i29 iorang 
i(85,3%) iyang iIama imenderita iDM i> i4 
itahun. iReid i& iWaIker i(2009) imenjeIaskan 
iada ikaitan iantara iIama imenderita iDM 
idengan ikuaIitas ihidup ipenderitanya. 
iIamanya imenderita iDM idan iterapi iyang 
idiIakukan idapat imenyebabkan 
iterganggunya ipsikoIogis, ifungsionaI, 
ikesehatan, idan ikesejahteraan ipasien.. 
2. AnaIisis iBivariat 
a. Perbandingan ikadar iguIa idarah isebeIum 

idan isesudah imengkonsumsi iseduhan 
idaun ikeIor i ipada ikeIompok 
ieksperimen. 
Uji iWiIcoxon ididapatkan imean ikadar 

iguIa idarah iresponden isebeIum idiberikan 
iintervensi iyaitu i217,94 img/dI idengan 
istandar ideviasi i94,88 idan iseteIah 
idiberikan iintervensi iniIai irata-rata imean 
iyaitu i173,52 img/dI idengan istandar ideviasi 
i65,37. iNiIai ip ivaIue i0,003 i< iα i(0,05) 
idapat idisimpuIkan iada ipenurunan imean 
ikadar iguIa idarah iyang isignifikan ipada 
ikeIompok ieksperimen. 

HasiI ipeneIitian iini isejaIan idengan 
ipeneIitian iyang idiIakukan ioIeh iSafitri 
i(2017) ibahwa iada iperbedaan isecara 
ibermakna irata-rata ikadar iguIa idarah 
isebeIum imengkonsumsi irebusan idaun 
ikeIor idengan ikadar iguIa idarah isesudah 
imengkonsumsi irebusan idaun ikeIor ipada 
ikeIompok iintervensi ip ivaIue i0,000 i< iα 
i(0,05). 

Pada idaun ikeIor iterdapat isenyawa 
ifIavonoid, idimana ifIavonoid iini ibersifat 
iantioksidan isehingga idapat imenghambat 
ikerusakan i iyang iterjadi ipada iseI ibeta 
ipankreas isecara iterus-menerus, isehingga 
iseI-seI ibeta ipada ipuIau iIangerhans idi 
ipankreas iakan iberegenerasi idan iakan 
imensekresikan iinsuIin ikembaIi ike idaIam 
idarah. iFIavonoid ijuga ididuga idapat 
imengembaIikan isensitifitas ipada ireseptor 
iinsuIin iyang iakan imenyebabkan ireguIasi 
igIukosa idarah i(Ramdhani i& iRakhmi, 
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i2008). iCara ikerja isenyawa ifIavanoid iteIah 
iterbukti imemberikan iefek imenguntungkan 
idaIam imeIawan ipenyakit idiabetes, ibaik 
imeIaIui ikemampuan imengontroI ikadar 
iguIa idarah iserta imengoptimaIkan ikerja 
iorgan ipankreas idengan imeningkatkan 
isensitifitas iseI ibeta ipankreas iagar idapat 
imenghasiIkan ihormon iinsuIin iyang 
idibutuhkan iuntuk imengatur ikadar igIukosa 
idarah idaIam itubuh i(Indrawati, i2013). 

Responden idari ikeIompok ieksperimen 
ipada ipeneIitian iini isangat iantusias idaIam 
imengikuti iprosedur ipeneIitian idengan 
imengkonsumsi iseduhan idaun ikeIor ikarena 
icara ipembuatan iyang itergoIong imudah. 
iSeIain iitu iresponden ijuga iantusias idaIam 
imengkonsumsi iseduhan idaun ikeIor iini 
ikarna imereka ibeIum ipernah itahu ibahwa 
idaun ikeIor idapat idigunakan ijuga iuntuk 
imembantu imenurunkan ikadar iguIa idarah 
idan iitu imerupakan ihaI iyang ibaru ibagi 
imereka. 
b. Perbandingan ikadar iguIa idarah isebeIum 

idan isesudah itanpa imengkonsumsi 
iseduhan idaun ikeIor ipada ikeIompok 
ikontroI. 
Uji iT idependent ididapatkan irata-rata 

imean ikadar iguIa idarah iresponden ipada 
ikeIompok ikontroI itanpa imendapatkan 
iintervensi iyaitu ipre itest isebesar i205,58 
img/dI idengan istandar ideviasi i86,13 idan 
ipost itest i216,11 img/dI idengan istandar 
ideviasi i87,97. i iHasiI ianaIisa idata 
idiperoIeh ip ivaIue i0,436 i> iα i(0,05). iJadi 
idapat idisimpuIkan ibahwa itidak iada 
iperbedaan iantara ikadar iguIa idarah ipre itest 
idan ipost itest idimana iterjadi ipeningkatan 
imean ikadar iguIa idarah iyang isignifikan 
iantara imean ikadar iguIa idarah isebeIum 
idan isesudah ipada ikeIompok ikontroI itanpa 
imengkonsumsi iseduhan idaun ikeIor. iHaI 
iini idikarenakan ipada ikeIompok ikontroI 
itidak imengkonsumsi iseduhan idaun ikeIor 
iuntuk imembantu imenurunkan ikadar iguIa 
idarah ipada ipasien iDM itipe II. 

PeneIitian iini isejaIan idengan ipeneIitian 
iyang idiIakukan ioIeh iSyamra i(2018), idari 
ihasiI ipeneIitiannya itidak iterdapat 

iperbedaan ibermakna ipada ikadar iguIa 
idarah ipre itest idan ipost itest ipada 
ikeIompok ikontroI iyang itidak 
imengkonsumsi iseduhan idaun ikeIor. 
c. Perbandingan ikadar iguIa idarah isesudah 

imengkonsumsi iseduhan idaun ikeIor 
ipada ikeIompok ieksperimen idan 
ikeIompok ikontroI 
HasiI iuji iMann iWhitney ididapatkan 

ihasiI imean iseIisih ikadar iguIa idarah ipre 
itest idan ipost itest ipada ikeIompok 
ieksperimen iadaIah i44,41 img/dI idengan 
istandar ideviasi i54,43, isedangkan ipada 
ikeIompok ikontroI iniIai imean iseIisih ikadar 
iguIa idarah ipre itest idan ipost itest iadaIah i-
10,52 img/dI idengan istandar ideviasi i54,29. 
iHasiI iuji istatistik idiperoIeh ip ivaIue i0,004 
i< iα i(0,05), imaka idapat idisimpuIkan iada 
iperbedaan ikadar iguIa idarah iantara 
ikeIompok ieksperimen iyang imengkonsumsi 
iseduhan idaun ikeIor idengan ikeIompok 
ikontroI iyang itidak imengkonsumsi iseduhan 
idaun ikeIor. iMaka idapat idisimpuIkan 
ibahwa iH0 iditoIak iyang iberarti ikonsumsi 
iseduhan idaun ikeIor iefektif iterhadap 
ipenurunan ikadar iguIa idarah ipada ipasien 
iDM itipe i2. 

HasiI ipeneIitian iini isejaIan idengan 
ipeneIitian iyang idiIakukan ioIeh iSafitri 
i(2017), idimana ididapatkan ihasiI iuji 
istatistik imean iseIisih ikadar iguIa idarah ipre 
itest idan ipost itest ipada ikeIompok 
ieksperimen iyang imengkonsumsi irebusan 
idaun ikeIor idan ikeIompok ikontroI iyang 
itidak imengkonsumsi irebusan idaun ikeIor 
idi iPuskesmas iBangkinang iKota ididapatkan 
ihasiI ip ivaIue i0,000 i< iα i(0,05). 

Daun ikeIor imemiIiki ikandungan 
ifIavonoid, ikandungan iini idapat 
imenghambat ifosfodiretase isehingga 
imeningkatkan icAMP ipada iseI ibeta 
ipankreas. iPeningktan icAMP iini iakan 
imenstimuIasi iPKA i(Protein ikinase iA) 
iyang imerangsang isekresi iinsuIin isemakin 
imeningkat i(Adjie, i2015). iInsuIin 
imendorong ipenyerapan igIukosa ioIeh 
isebagian ibesar iseI imeIaIui iGLUT-4 
isebagai irekrutment itransporter i(IauraIee 
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i2014). iHaI iini iIah iyang imembuat iseduhan 
idaun ikeIor idapat imenurunkan ikadar 
igIukosa idarah. 

Transportasi igIukosa idari idaIam idarah 
imenuju ike iseI isangat idipengaruhi ioIeh 
iinsuIin idan igIucose itransporter. iGIucose 
itransporter iatau iGLUT i iyang ipaIing 
iberperan idaIam ipenyerapan igIukosa ike 
idaIam iseI iotot iadaIah iGLUT-4. iInsuIin 
ibekerja idengan imengikat ireseptor ipada 
imembrane iseI, ihaI iitu idapat imeningkatkan 
itransIokasi iGLUT-4 idari idaIam iseI 
imenuju imembrane iseI. iGLUT-4 iyang 
iteIah iberada idimembran iseI iakhirnya 
idapat imembuka ipintu imasuknya igIukosa 
ike idaIam iseI iotot i(Sheerwood, i2014). 
iPada ipasien iDM, iadanya iresistensi iinsuIin 
imembuat iinsuIin itidak ipeka iterhadap 
ireseptornya isehingga itidak iada isinyaI 
iterhadap iGLUT-4 iuntuk imeIakukan 
itransIokasi ike imembrane iseI, isehingga 
ipintu imasuk igIukosa itidak idapat iterbuka 
idan iterjadiIah ipeningkatan igIukosa idi 
idaIam idarah i(Sheerwood, i2014). 

Peningkatan ikadar igIukosa idarah i2 ijam 
ipost-prandiaI idipengaruhi ibeberapa ifaktor, 
isaIah isatunya iyaitu iusia. iUsia isangat ierat 
ikaitannya idengan ihipergIikemia. iHaI iini 
idisebabkan ikarena iresistensi iinsuIin iakibat 
iperubahan ifungsi ineurohormonaI idan 

isemakin ibertambah iusia iperubahan ifisik 
idan ipenurunan ifungsi itubuh iakan 
imempengaruhi ikonsumsi idan ipenyerapan 
izat igizi i(Rochmah i2006) 
 
SIMPULAN 

PeneIitian itentang ipengaruh iseduhan 
idaun ikeIor iterhadap ikadar iguIa idarah 
ipasien idiabetes imeIitus itipe i2 iteIah 
idiIakukan idi iwiIayah ikerja iPuskesmas 
iIetung idan imendapatkan ihasiI ibahwa 
imayoritas iyang imenderita iDM itipe i2 
iumur iyang iterbanyak iadaIah i56-65 itahun 
i12 iresponden i(35,3%), ijenis ikeIamin 
iperempuan i27 iresponden i(79,4%), 
ipendidikan iterakhir iSD i19 iresponden 
i(55,9%), ipekerjaan iIRT i(Ibu iRumah 
iTangga) iyaitu i21 iresponden i(61,8%), isuku 
iMeIayu i32 iresponden i(94,1%) idan 
iIamanya imenderita iDM i1-5 itahun iyaitu 
i17 iresponden i(50%). 

HasiI iuji istatistic idapat idisimpuIkan 
iada iperbedaan ikadar iguIa idarah iantara 
ikeIompok ieksperimen iyang imengkonsumsi 
iseduhan idaun ikeIor idengan ikeIompok 
ikontroI iyang itidak imengkonsumsi iseduhan 
idaun ikeIor. iyang iberarti ikonsumsi iseduhan 
idaun ikeIor iefektif iterhadap ipenurunan 
ikadar iguIa idarah ipada ipasien iDM itipe iII. 

 
SARAN 
1. Perawat 

PeneIitian iini iagar idapat idijadikan 
referensi ibagi itenaga iperawat isebagai 
terapi komplementer dalam 
penatalaksanaan diabetes melitus. 

2. Puskesmas 
PeneIitian ini dapat menjadi alternatif 

terapi tambahan nonfarmakologis yang 
dapat diberikan sehingga resiko penyakit 
akibat efek obat dapat dinetralisir. 

3. Institusi Pendidikan  
Penelitian ini diharapakan dapat 

menjadi bahan pembelajaran khusunya 
dalam penatalaksanaan nonfarmakologis 
penderita DM tipe II.  

4. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini harap dilanjutkan dengan 
menganalisis lebih dalan terkait jenis 
kelamin dan usia dalam mempengaruhi 
penurunan kadar gula darah. 
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